
お揃いのパウを身にまとい、伊

藤菫先生（マハロヌイスタジオ）

のもと毎月楽しくレッスンして

います。名曲「月の夜は」の踊

りも皆さん上達してきました。 

10 月 13 日（水）開催のハン

ドメイドは、講師に nana+mico

様をお招きし可愛いガチャバッ

ク作りに挑戦しました。 

参加者は、好きなパーツを選

び、端をシーラーで固定しカラ

ーテープでおしゃれに飾りなが

らオリジナルのキャンディバッ

クを作りました。 

 

柳津町シニアサークル養寿

学園・福寿学園で脳トレや転

倒防止に繋がる運動指導等

を行いました。 

又風船バレーは大変盛り上

がり、参加者は楽しく気持ち

の良い汗をかきました。 
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フラメンバーが沢山 

増えました！！ 

 


