
 

 

 

 

         

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局：NPO法人 赤べこトータルスポーツ（柳津町 B&G海洋センター内） 

    ＴＥＬ：０２４１－４２－２２４６  ＦＡＸ：０２４１－４２－２５４６ 

  

特定非営利活動法人 

赤べこ通信 NO,６２                              ９月号 

９月に入り、町内の小学校体育授業のサ

ポートを行っています。子供達はハード

ルやボール蹴り等に挑戦しました。向上

心を持って楽しく取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 ボッチャやカラースティック等

様々なスポーツ用具を使い、脳ト

レや軽運動に挑戦！おじいちゃ

んおばあちゃんが元気に参加し

ています。 

 

 

 

 

 

 

９月の教室は講師に木工房 MEGURO

様をお招きし、山ぶどうのツルを使ったス

トラップとヘアゴム作りを行いました。 

参加者は指導者に編み方のコツを聞き

ながら、和気あいあいと楽しく作っていま

した。これからの季節にぴったりな素敵な

作品が沢山仕上がりました。 

 

 

 

 

 

みんなで楽しく、

健康づくり！ 


