
 

６月５日（金）に柳津教室、６月１９日（金）に西山

教室を開催！身近にある道具等を活用し、様々な運動

や脳トレにも挑戦しました。来月も柳津・西山会場で

開催します。【開催日時は別紙予定表をご覧下さい。】 

健康長寿を目指して、お気軽に参加しませんか？ 

 

クラブの教室が「ふくしま健民カード」健康づくりメニューの対象になります。

継続的に参加し、基準ポイントをためて、カードを発行しましょう！ 

「ふくしま健民カード」は、県内の協力店でお得な特典が受けられる、健康づ

くりを応援するカードです。※詳しくは柳津町役場町民課へお問い合わせください。 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルス感染拡大防止に伴い、３月から５月にかけてクラブ活動を自粛させて頂き、

会員の皆様へは大変ご迷惑をお掛け致しました。今後は感染拡大防止につとめ、工夫しながら

様々な事業を展開していきます。引き続き皆様の参加・応援の方を宜しくお願いします。 

赤べこトータルスポーツ事務局（B&G 海洋センター内） 

  ＴＥＬ：０２４１－４２－２２４６  ＦＡＸ：０２４１－４２－２５４６ 

HP アドレス：     http: //www.aka-total2016.com/ 
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