
６月２９日（土）に第１回目のサッカー教室が開

催されました。子供達は元気いっぱいに参加し、

楽しくボールを操っていました。今後は毎月第２

土曜日に開催していきます！ 

 

柳津地区・西山地区で第１回目の「楽関スクール」

が開催されました。参加者は講師の島田一郎先生

の指導のもと筋肉の仕組み等を学びながら楽しく

参加しています。 

和気あいあいとセルフマッサージ、筋力トレーニ

ングをする事により、老化に伴う筋力の衰えを抑

え、関節痛も予防出来ます。３月迄月１回ずつ教

室を開催していきますので定期的に参加頂くと効

果が高まります。 
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７月２０日（土）田部遼介先生の指導のもと、海洋センタープールで紙芝居での水辺の安全指導やライ

フジャケットを着用しての泳ぎ方などを学びました。又、クロールの実技指導もして頂き、技術の向上

に努める事が出来ました。いざという時にとても役に立つ有意義な講習会でした。 

 

 

 

サッカーをなかまと一緒に楽

しもう。夢は大きくもとう！ 
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